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(A beleegyezd nyilatkozat 15. melléklete)

A sziilészeti gerinckozeli érzéstelenitésrol
Kedves varandos kismama!

Bizonyara hallott a sziilés folyaman alkalmazott gerinckdzeli, orvosi nevén epiduralis
fajdalomcsillapitds modszerérdl. Mivel sok téves és elfogult informacid lengi koriil ezt a témat, e
tajékoztatonkkal szeretnénk az On dontését megkdnnyiteni, hogy a sziilészeti gyakorlatban
fordulatot hozo lehetdség az On és csaladja romét teljesebbé tehesse, a sziilés kellemes emlékként
maradhasson meg, €s gyermeke sziiletésének minden mozzanatat élvezhesse.

E mellett a magzat szamadra is elény0s élettani hatdsokkal szdmolhatunk, igy a jobb oxigén ellatast
biztositd lepényi véraramlas novekedésével, tovabbd az anyai lagyrészek tonus csdkkenésébdl
adodoan a sziilés tagulasi szakanak lerdvidiilésével, illetve a magzat mechanikai terhelésének
csokkenésével. A sziillond szdmara tobb korélettani folyamat kezelését kiegészitheti /terhességi
magas vérnyomads, cukorbetegség/. Féjdalomcsillapitdé hatdsa kiterjeszthetd a sziilés utan, a
gatmetszés ellatdsanak iddszakara is.

Természetesen tobb specidlis javallata is lehet az epiduralis anaesthesia /EDA/ alkalmazasanak, de
ennek ismertetése egy altalanos tajékoztatd kereteit tallépné. Sziildszobankon az EDA manapsag
egyre nagyobb népszertis€gébdl adododan, szinte napi rutin beavatkozassa valt, melyet erre kiképzett
szlilész- négydgyasz szakorvosok végeznek.

A beavatkozas 1ényege:

Elézetes borfertdtlenitést kovetden a deréktaji csigolydk magassagaban egy specialis tii segitségével
a kettds falu gerinccsatorna kiilsé rétegébe vékony miianyag kaniilt juttatnak be, melyen keresztiil
adagoljuk az érzéstelenitd oldatot. Ez altal az alhasi régiokbol szarmazé idegrostok altal kozvetitett
ingeriilet kozponti idegrendszerbe torténd belépését akadalyozzuk meg, adagolastol fiiggden a
sziilés tovabbi idStartamara.

Az érzéstelenité hatasa az altalunk alkalmazott adagban ¢és koncentracioban az idegrostok
differencidlt, azaz az érzéfunkciod felfiiggesztése mellett, a mozgatd funkcié mindvégig érintetlen
marad, szemben a csaszarmetszés soran alkalmazott mélyebb érzéstelenitést biztositd spinalis
érzéstelenitéssel.

Amennyiben az EDA soran véletleniil mégis a gerinccsatorndba /spindlis térbe/ torténik a ti
bevezetése, akkor a fajdalomcsillapitds ezen forméjat nem folytatjuk, vagy a sziilond hatarozott
kérésére a felsdbb, szomszédos csigolyarés magassagaban ismételten végrehajtjuk.

E nagyon ritka szovédmény miatt a gerinccsatornaban uralkodd nyomas csokken és atmenetileg
tipusos fejfajas jelentkezhet a beavatkozast kovetd napokban. Ezen szovédmény ellatasat korhazunk
anaesthesiologiai szakorvosai végzik.

Sokan félnek a gerincveld roncsolddasabol eredd végleges bénulds lehetdségétdl, és a beavatkozas
kockazatat sokkal nagyobbnak itélik meg a vart eldnnyel szemben. Hogy ez mégsem igy van, az a
moddszer szempontjabodl szerencsés anatomiai helyzet magyarazza, hogy az egyedfejlodés soran a
csontos gerinccsatorna novekedése gyorsabb a gerincveld novekedésénél, igy a deréktaji csigolyak



magassagaban kozponti idegrendszeri struktiira nem talalhato.

E tajékoztatéval az a célunk, hogy a beavatkozas lényegével, eldnyeivel, illetve kockazataval
tisztaban legyen ¢és ezek, tovabba a még szoban felmeriildé kérdésekre adott valaszok
mérlegelésével, feleldsségteljesen tudjon donteni arrdl, hogy igénybe veszi-e ezt a szolgaltatasunkat
vagy nem. A beavatkozist kizarélag az On hatdrozott kérésére végezziik el, ha ennek orvosi
ellenjavallata nincs.

Koénnyt és szovoidménymentes sziilést kivannak a Sziilészet- Nogyogyaszat dolgozoi.



